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32
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
お
世
話
に
な
っ
た
静
岡

県
立
総
合
病
院
を
辞
し
、
昨
年
４
月
よ
り
静
清
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
院
長
と
し
て
迎
え
て
い
た
だ

き
、
早
い
も
の
で
１
年
以
上
の
月
日
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、
入
院

時
と
退
院
時
の
看
護
の
必
要
度
の
変
化
、Ｆ
Ｉ
Ｍ
係

数
（
日
常
生
活
の
食
事
、
更
衣
、
ト
イ
レ
動
作
な

ど
の
運
動
項
目
13
項
目
と
表
出
、
理
解
と
い
っ
た
認

知
項
目
５
項
目
を
、
時
間
の
経
過
毎
に
各
１
〜
７

点
で
評
価
し
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
変
化
を
数
値
化
）
を
定
期

的
に
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
、
自
宅
へ
の
退
院
率
も

70
％
以
上
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
厳
し
い
成

果
主
義
の
も
と
、
当
院
で
は
１
週
間
７
日
、
１
年
３

６
５
日
、
１
日
９
単
位
（
３
時
間
）
を
目
標
に
早

期
集
中
型
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
看
護
師
、
看
護
補

助
者
、
社
会
福
祉
士
と
い
っ
た
医
療
者
が
、
患
者
様

に
つ
い
て
専
門
的
立
場
か
ら
得
ら
れ
た
情
報
を
持
ち

寄
り
、Ａ
Ｄ
Ｌ
の
変
化
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
進

捗
、
入
院
中
の
ゴ
ー
ル
の
再
設
定
、
退
院
の
タ
イ
ミ

ン
グ
と
そ
の
後
の
生
活
指
導
な
ど
に
つ
き
検
討
を

行
っ
て
い
ま
す
。
医
療
者
全
員
が
患
者
様
の
Ａ
Ｄ
Ｌ

の
変
化
を
共
通
の
言
語
に
よ
っ
て
表
現
し
、
情
報
を

共
有
し
て
い
る
の
で
す
。
患
者
様
が
自
立
す
る
ま
で

の
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
改
善
は
、
必
要
な
介
助
が
減
っ
て
い
く

こ
と
で
表
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
曰
く
、
„
車
い
す
へ

の
移
乗
は
全
介
助
“„
移
動
は
車
い
す
介
助
“„
車
い
す

見
守
り
“„
車
い
す
自
立
“
と
い
う
具
合
で
、
さ
ら
に

„
歩
行
器
見
守
り
“„
歩
行
器
自
立
“
と
続
き
、
最

終
ゴ
ー
ル
の
独
歩
（
一
人
歩
き
）
も
„
独
歩
近
位
見

守
り
（
近
く
で
見
守
り
）
“„
独
歩
遠
位
見
守
り
（
遠

く
か
ら
見
守
り
）
“
そ
し
て
ゴ
ー
ル
は
„
独
歩
自
立

“
。
車
い
す
に
移
る
こ
と
も
自
力
で
で
き
な
か
っ
た

患
者
様
を
、
転
倒
さ
せ
ず
に
自
力
で
歩
行
で
き
る

よ
う
に
な
る
ま
で
、
ま
る
で
„
這
え
ば
立
て
、
立
て

ば
歩
け
の
親
心
“
に
あ
ふ
れ
た
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で

す
。

　

こ
の
リ
ハ
ビ
リ
医
療
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
の
が

地
域
に
お
け
る
病
診
連
携
で
す
。
急
性
期
病
院
か

ら
の
事
前
の
詳
細
な
診
療
情
報
の
提
供
は
大
変
あ

り
が
た
く
、
急
性
期
病
院
の
先
生
方
の
ご
苦
労
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。
そ
の
感
謝
を
込
め
て
当
院
退
院

時
に
は
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
主
治
医
の
先
生
は
じ
め
、

こ
れ
ま
で
在
宅
で
患
者
様
が
お
世
話
に
な
り
、
ま
た
、

こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
る
で
あ
ろ
う
か
か
り
つ
け
の

先
生
が
た
に
も
詳
細
な
診
療
情
報
の
提
供
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す
、
お
顔
が
見
え
る
お

付
き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
メ
ス
を
置
き
手
術
室
か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
ド
ラ
マ
が
繰
り
返
さ
れ

る
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
、
毎
日
新

し
い
知
識
に
次
々
と
遭
遇
し
、
若
い
ス
タ
ッ
フ
と
情
報

交
換
を
す
る
中
で
、
ま
さ
に
目
か
ら
う
ろ
こ
の
毎
日

を
送
ら
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
感
謝
し
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
で
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　Ｒ＆Ｏグループでは、身体の自立、精神の自由を通して、生きる素晴らしさを実感していただくための
医療・介護・在宅医療サービスの提供を行っています。そのコンセプトは「生きるげんき､リハビリで｡」です。
　　リハビリの在り方は、「受け身」ではなく「積極的に」が基本です。リハビリによる改善効果の数値化、

データによる回復具合の視覚化など、最新のリハビリテーション体制の中で、
患者様一人一人の生活の質（ＱＯＬ）を高めていくことを第一の使命として取り組んでいます。

回復期病棟での在宅復帰率は85％で、ほとんどの方が在宅に戻られ自立した生活を送られています。

生きるげんき､リハビリで｡生きるげんき､リハビリで｡

①
一
緒
に
や
る
か
ら
安
心
で
き
る

　

Ｒ
＆
Ｏ
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は
、
そ
の
方
に
合
わ
せ
て
１
日
２
〜

３
時
間
の
個
別
療
法
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
３
時
間
は
１
日
に

行
え
る
最
大
量
で
、
１
年
間
３
６
５
日
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、

休
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
量
を
支
え
て
い
る
の
が
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
体
制
で
す
。

患
者
さ
ま
１
人
に
対
し
て
何

人
の
専
門
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
対

応
で
き
る
か
が
リ
ハ
ビ
リ
の

成
果
に
直
結
し
ま
す
が
、

弊
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は
、
グ

ル
ー
プ
内
に
２
１
０
名
の
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
、

患
者
さ
ま
の
社
会
復
帰
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

②自信
自分で

できることを
増やす

ワンフロア
多職種

③みんな

生きる
げんき
リハビリで

静清リハビリテーション病院
病院長  高木 正和

①安心
その人に合わせた
マンツーマン体制

④自宅復帰
その人に
合わせた
暮らし

④
退
院
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
い

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
ゴ
ー
ル
は
、
退
院
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

退
院
後
に
待
っ
て
い
る
生
活
の
中
で
自
立
し
て
、
健
や
か
に
暮
ら

し
て
い
く
こ
と
で
す
。
当
グ
ル
ー
プ
の
「
生
き
る
げ
ん
き
リ
ハ
ビ

リ
で
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
こ
の
退
院
後
の
生
活
そ
の
も
の
も
サ

ポ
ー
ト
し
続
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　

退
院
時
の
「
自
宅
訪
問
」
も
そ
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
退
院
前
に
担
当
の
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
が
訪
問

さ
せ
て
い
た
だ
き
、

家
屋
内
外
の
段
差
・

配
置
な
ど
の
状
況
把

握
、
住
宅
改
修
の
提

案
、
自
宅
で
の
動
作

指
導
・
生
活
指
導

な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

②
自
分
が
や
る
か
ら
自
信
が
つ
く

　

起
き
上
が
っ
て
立
つ
な
ど
日
常
の
機
能
的
な
動
き
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
、
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
に
よ
る
治
療
法
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

体
重
に
よ
る
負
荷
を
取
り
除
き
、
適
度
な
不
安
定
状
態
で
運
動

す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
に
適
切
な
刺
激
が
入
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
身
体
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
良
好
な
栄
養
状

態
を
維
持
し
、
機
能
回
復

力
を
高
め
る
た
め
に
、「
口

か
ら
食
べ
る
」こ
と
の
サ
ポ
ー

ト
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

病
院
長
始
め
、
管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
が
協
働

し
て
、
ト
ー
タ
ル
か
つ
幅
広

い
視
点
か
ら
、
栄
養
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

③
み
ん
な
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る

　

静
清
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー

ス
は
、
各
階
と
も
病
棟
中
央
に
あ
り
ま
す
。
患
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
そ
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
ー
の
中
で
、
多
く
の
理
学
療
法

士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
看
護
師
、
看
護
補
助
者
、

社
会
福
祉
士
と
い
っ
た
多
職
種
の
医
療
者
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
多
職
種
の

専
門
医
療
者
が
チ
ー
ム
と
な

り
、
一
人
一
人
の
患
者
に
つ
い

て
各
自
の
専
門
的
立
場
か
ら

得
ら
れ
た
患
者
情
報
を
も
と

に
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ま

同
士
が
、
お
互
い
に
頑
張
っ

て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
も
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

写真変更

Ｒ
＆
Ｏ
リ
ハ
ビ
リ
病
院
グ
ル
ー
プ
の
理
念
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多職種チームでリハビリを多角的サポートします。

理
学
療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）　

大
石 

義
秀

　

座
る
、
立
つ
、
歩
く
な
ど
の
日

常
生
活
で
基
本
と
な
る
動
作
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
関
節
の
可
動
域
の
拡
大
、

筋
力
の
強
化
、
麻
痺
の
回
復
、

痛
み
の
軽
減
な
ど
の
運
動
機
能
の

回
復
、
動
作
や
歩
行
の
練
習
な
ど

に
よ
り
能
力
向
上
を
計
って
い
き
ま
す
。
ま
た
、
退
院
前
に
家
庭
訪

問
を
行
い
、
手
す
り
の
設
置
、
段
差
解
消
な
ど
の
住
宅
改
修
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
の
も
、
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

　

日
常
生
活
を
安
全
に
送
れ
る
ま
で
回
復
し
、
自
宅
や
施
設
に
帰

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
か
け
て
い
た
だ
く
「
あ
り
が
と
う
」

の一
言
が
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
自
分
が
学
ん
だ
こ
と
に
よ
り
患
者

さ
ま
の
動
作
が
改
善
し
、
日
に
日
に
表
情
が
明
る
く
な
っ
て
い
く
。

そ
ん
な
楽
し
い
実
感
の
中
で
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）　

石
山 

智
樹

　

先
天
性
の
障
害
や
脳
卒
中
な
ど

に
よ
り
、「
話
す
」「
聴
く
」
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
機
能
に
障
が
い
を
持
っ

た
方
や
、「
食
べ
る
」
こ
と
が
困
難

に
な
っ
た
患
者
さ
ま
を
専
門
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

失
語
症
や
記
憶
障
害
、
認
知

症
な
ど
に
よ
る
言
語
障
が
い
に
対
し
、
患
者
さ
ま
の
症
状
に
対
応

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
立
て
て
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
摂
食
や
嚥
下
な
ど
の
食
べ
る
こ
と
の
障
が
い
に
対
し
、
咀

嚼
し
て
飲
み
込
む
た
め
に
必
要
な
器
官
の
運
動
訓
練
や
、
飲
み
込

む
反
射
を
高
め
る
訓
練
を
行
って
い
き
ま
す
。

　

口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ま
が
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
言
語
障
が
い
の
重
い
方
が
家
族
と
お
話
す
る
姿
を
見
た

時
に
、言
語
聴
覚
士
と
い
う
仕
事
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

作
業
療
法
士
（
Ｏ
Ｔ
）　

大
井 

晴
翔

　

理
学
療
法
で
回
復
し
た
患
者
さ

ん
を
対
象
と
し
て
、
食
事
や
調
理
、

洗
顔
や
着
替
え
な
ど
の
日
常
生
活

に
お
け
る
必
要
不
可
欠
な
応
用
動

作
か
ら
、
手
芸
な
ど
の
趣
味
活
動

ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
は
メ
ン
タ
ル
面
の
ケ
ア
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
面
の
ケ
ア
を
す
る
の
も
、
作
業
療
法
士
の
役
割

で
す
。

　

私
は
、　
「
で
き
な
い
」
が
「
で
き
た
」
に
変
わ
っ
た
時
、
患
者
さ

ん
と
喜
び
や
嬉
し
さ
を
共
感
す
る
こ
と
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
作
業
療
法
に
正
解
は
な
い
の
で
、
臨
機
応
変
さ
や
柔
軟
な

発
想
が
必
要
で
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
面
も
、
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
、

楽
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
は
、
患
者
様
が
容
態
の
危
機
状

態
（
急
性
期
）
か
ら
抜
け
出
し
、
身
体
機
能
の
回
復
、Ａ
Ｄ
Ｌ

の
改
善
を
目
指
す
た
め
の
入
院
施
設
で
す
。
こ
こ
で
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
は
、「
在
宅
復
帰
・
職
場
復
帰
を
目
指
す
」

こ
と
。
そ
し
て
そ
の
先
に
あ
る
、「
帰
っ
て
か
ら
の
生
活
」
を
自

立
度
高
く
過
ご
し
て
い
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ま
を
支
え
る
の
が
、
医
師
、
多
彩
な
職
種
に
分
か
れ
た
訓

練
を
担
う
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
そ
し
て
言
語
聴
覚

士
な
ど
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
ケ
ア
を
担
当
す
る
看
護
師
、
ケ
ア
ワ
ー

カ
ー
、
そ
し
て
社
会
復
帰
や
生
活
全
般
の
相
談
に
対
応
す
る
社

会
福
祉
士
た
ち
で
す
。
各
分
野
の
専
門
家
が
質
の
高
い
チ
ー
ム

医
療
を
展
開
し
、
１
日
も
早
い
在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
。
３
６

５
日
切
れ
目
の
な
い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　

Ｒ
＆
Ｏ
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
期
間
中
の
口
腔

ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

口
の
中
を
健
康
に
保
ち
、
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
は
、
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
も
、
と
て
も
重

要
で
す
。
ま
た
、
高
齢
の
患
者
様
の
場
合
、
経
口
摂
取

が
進
ま
な
い
こ
と
や
唾
液
分
泌
量
の
減
少
、
活
動
量
の
低

下
か
ら
、
食
事
の
量
が
減
り
、
低
栄
養
の
状
態
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
要
介
護
の
前
段
階
と
言
わ
れ
る
フ
レ
イ

ル
（
高
齢
に
よ
る
虚
弱
）
に
、
こ
の
低
栄
養
が
強
く
関
連

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
て
、
身
体
機
能
の
低
下
へ
と
つ

な
が
って
い
き
ま
す
。

　

当
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は
、
専
任
の
歯
科
衛
生
士
が
病
棟

で
の
口
腔
ケ
ア
や
口
腔
衛
生
指
導
を
積
極
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。ま
た
、患
者
さ
ま
の
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
が
、

弊
院
に
て
診
療
を
す
る
体
勢
も
整
え
て
い
ま
す
の
で
、
そ

れ
ま
で
の
経
過
を
踏
ま
え
た
う
え
で
の
治
療
が
可
能
で

す
。
自
宅
に
戻
ら
れ
た
時
に
も
、
治
療
を
継
続
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

口
か
ら
食
べ
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

病院長を中心に、歯科衛生士、管理栄養士が協働で、栄
養状態の改善、口腔機能改善をサポートしています。

例
え
ば…

転
倒
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム

転
ば
な
い
体
を
つ
く
る
た
め
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ
て
、
身

体
機
能
や
動
作
能
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

●リハビリを継続して、身体機能や　
　動作能力の向上を図りたい方
●通所はできるが、ふらつきがあっ
　て歩行に自身がない方
●物忘れや軽度認知症に効果的な運
　動療法を希望される方
※退院直後や痛み麻痺のある方は、駿府の
杜クリニックでのリハビリをおすすめします。

適正な負荷で筋力トレーニング

空圧筋力トレーニング/HURマシーン
＆スマートカードシステム（フィンランド）

レッドコードで爪先立ちの
バランストレーニング

レッドコード（ノルウェー）
※ノルディックウォーキング実施しています。

身体のゆがみや足の重心、足圧
の評価を行います。

アイバランス（フィンランド）

1

23

なぜ
転ぶの？

例
え
ば…

入
浴
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

自
宅
で
生
活
を
送
る
た
め
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ
て
、
身
体

機
能
や
動
作
能
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

リハビリ室でも入浴イメージト
レーニングを行います。

レッドコード（ノルウェー）

リハビリスタッフが施設入
浴で介助訓練をします。

リハビリスタッフがご自宅に訪問し、
浴室を拝見します。

アイバランス（フィンランド）

1

23

補助器具の
ない浴室

対象者となる方

●在宅での課題を解決したい方に
　▶リハビリ・スタッフが在宅訪問で
　　相談に乗ります
●目標があっても「できない」と
　あきらめてしまっている方
●通所で楽しいアクティビティや
　仲間をもっと増やしたい方 

対象者となる方

➡

➡

➡

➡

在
宅
で
、生
活
機
能
回
復
や
再
発
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。

退
院
直
後
、在
宅
復
帰
に
向
け
て
の
自
立
支
援
を
行
い
ま
す
。


